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病院健康祭　開催について

10月18日、開設20周年を記念した「病院健康祭」を開催しま
した。当日は、職員によるバンド演奏やハンドメイド出店、
健康チェック、医療機器体験、徳洲会グループ全国物産展な
ど、様々な催しで会場は大いに賑わいました。ステージでは
地域の皆さまによる演奏や神楽、徳洲会体操クラブ選手によ
るトークショーも行われ、キッチンカーや屋台、シールラリ
ーにも多くの方が参加。入院中の患者さまも会場の様子を見
に来られたりと、院内外からたくさんの笑顔が集まりまし
た。20周年の節目を皆さまと楽しく祝う一日となりました。

- お口の健康寿命を延ばすために
-

Pickup!
Izutoku 発信!!
知れば得(徳)する
　　　　　手技とAI～やってみる！～

特別医療講演　開催について

各種お知らせ

今月の医療講座Report!

今月の医療講座は、第1部をリハビリテーション科の三谷医師
による医療講演、第2部をリハビリテーション 理学療法士によ
る「健康体操」の開催となりました。

健康体操ではゴムバンドを用いつつ、座ったままでも出来る運動
やストレッチを行いました。ご参加ありがとうございました！

健康体操でも取り扱っている　
嚥下障害や誤嚥予防について、
三谷医師から飲み込みの仕組み
や加齢による変化、誤嚥を防ぐ
ための食事の工夫、日常生活で
できる口腔ケアや嚥下機能を保
つための取り組みなど、身近な
予防策を中心に学びました。

医療法人徳洲会　出雲徳洲会病院　広報誌

October
2026

www.izumo-tokushukai.jp

より良い病院環境を目指し、患者様・ご家族からのご意見をお待ちしております。１階の受付で外来・入院それぞ
れのアンケートをお配りしております。外来診察・入院時、また面会や検査・健診など、来院時のお気づきの点や
職員へのご意見などを記載ください。病院の成長と環境改善につながりますので、ぜひお気軽に回答いただけたら
と思います。なお、ご意見やご相談はアンケート以外にも１階の患者相談窓口でも受け付けております。

患者様の声を大募集！アンケートにご協力ください

今年度も3回にわたって内視鏡セミナー
を開催いたします。
AIやデジタル技術を活用し、医学界新聞
や専門メディアや一般向け雑誌・テレビ
番組などでもご活躍の近畿大学医学部皮
膚科学教室・主任教授の大塚篤司先生を
講師にお迎えしたWebセミナーを開催！

【申込】
上記のQRコードよりお申込みください

健康祭当日には、特別医療講演として、
消化器内科・内視鏡センター長の結城医
師による｢大腸の病気“検査と治療”｣を開
催しました。講演では、大腸の病気を調
べる検査や健診の方法、大腸がんの特徴
や早期発見の重要性、血便や便通の変化
など受診を考えたい症状について分かり
やすく解説しました。参加者の皆さん
に、大腸の病気や内視鏡検査について理
解を深めていただく機会となりました。

・9月19日 (土)
・10月17日
(土)
・11月28日 (土)
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