
Izutoku Times 9
病院健康祭　開催について

このたび当院は開設20周年を迎えることを記念し「病院健康
祭」を10月18日（日）に開催することとなりました。コロナ
禍以降、初めての開催となります。当日は、職員によるバン
ド演奏や出店、健康チェックコーナー、医療講演など、さま
ざまな催しを予定しています。また、雲州ひらた太鼓や斐川
東中ブラスバンド、出雲高校コーラス部、阿宮神能神楽の出
演が予定されております。さらに、五輪メダリストの杉野選
手をはじめ徳洲会体操クラブの選手たちを迎えたトークショ
ーも開催予定です。皆様ぜひお気軽にご参加ください！

- 深鎮静（静脈麻酔）について
-
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各種お知らせ

今月の医療講座Report!

今月の医療講座は、第1部を麻酔科の大野医師による医療講
演、第2部をリハビリテーション 言語聴覚士による「嚥下体操」
の開催となりました。

健康体操ではお口の老化現象を予防する「嚥下体操」を実施し、
口や舌の運動を行いました。ご参加ありがとうございました！

深鎮静とは、薬剤によって意識
を深く鎮め、処置中の痛みや不
安を和らげる方法です。講演で
は、その目的や方法、安全管理
について麻酔科 大野医師から
分かりやすく解説しました。具
体的な事例を交えた説明に、参
加者も理解を深めました。
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より良い病院環境を目指し、患者様・ご家族からのご意見をお待ちしております。１階の受付で外来・入院それぞ
れのアンケートをお配りしております。外来診察・入院時、また面会や検査・健診など、来院時のお気づきの点や
職員へのご意見などを記載ください。病院の成長と環境改善につながりますので、ぜひお気軽に回答いただけたら
と思います。なお、ご意見やご相談はアンケート以外にも１階の患者相談窓口でも受け付けております。

患者様の声を大募集！アンケートにご協力ください

今年度も3回にわたって内視鏡セミナー
を開催いたします。
AIやデジタル技術を活用し、医学界新聞
や専門メディアや一般向け雑誌・テレビ
番組などでもご活躍の近畿大学医学部皮
膚科学教室・主任教授の大塚篤司先生を
講師にお迎えしたWebセミナーを開催！

【申込】
上記のQRコードよりお申込みください

9月16日、伊波野地区敬老会にて出張医
療講演のご依頼があり、約140名の皆さ
まにご参加いただきました。理学療法士
の先灘PTが「転ばない身体を作る。簡
単イス体操」をテーマに、座ったままで
できるストレッチや体操を紹介。皆さま
も熱心に取り組まれ、会場は活気に包ま
れました。終始和やかな雰囲気の中、楽
しく身体を動かすひと時となりました。

・9月19日 (土)
・10月17日
(土)
・11月28日 (土)
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