
令和8年8月19日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：内視鏡センター・消化器内科 結城美佳医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

消化器内科が夏バテに負けない“腸活”を解説します！

【２部】作業療法士による認知症予防体操（13:30-14:00）

・頭と身体を使った体操

・家でできる簡単な検査方法

リハビリ体操からの参加も可能です



令和8年7月15日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：皮膚科 東 耕一郎医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

夏の皮膚疾患について

【２部】理学療法士による健康体操（13:30-14:00）

・マッサージ・ストレッチング

・ゴムバンドを使用した体操

リハビリ体操からの参加も可能です



令和8年6月16日(火) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：精神科 山本 大介医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所 出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

日系ブラジル人の方々の悩み ー隣人の心に寄り添うー

スタンプをためて

プレゼントと交換！

【２部】言語聴覚士による嚥下体操（13:30-14:00）

・嚥下（飲み込む）機能向上

・ムセを予防する

リハビリ体操からの参加も可能です

※ 6月の医療講座は第3火曜日に開催します。



令和8年5月20日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：健診センター・婦人科 江川恵子医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

子宮癌検診について

【２部】作業療法士による認知症予防体操（13:30-14:00）

・頭と身体を使った体操

・家でできる簡単な検査方法

リハビリ体操からの参加も可能です



令和8年4月15日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：病理診断科 丸山理留敬医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

病理診断って何？

【２部】理学療法士による健康体操（13:30-14:00）

・マッサージ・ストレッチング

・ゴムバンドを使用した体操

リハビリ体操からの参加も可能です



令和8年3月18日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：人工透析科 岸 浩史医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

人生100年時代の腎臓の話
Q＆Aでお答えします、末期腎不全と今日からできる予防法

スタンプをためて

プレゼントと交換！

【２部】言語聴覚士による嚥下体操（13:30-14:00）

・嚥下（飲み込む）機能向上

・ムセを予防する

リハビリ体操からの参加も可能です



令和8年2月18日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：リハビリテーション科 小野惠司医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

江戸庶民の食生活と現代人のフレイルを考える

【２部】作業療法士による認知症予防体操（13:30-14:00）

・頭と身体を使った体操

・家でできる簡単な検査方法

リハビリ体操からの参加も可能です



令和8年1月21日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：内科・在宅診療 石川成範医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

出雲徳洲会病院での訪問診療の実際

【２部】理学療法士による健康体操（13:30-14:00）

・マッサージ・ストレッチング

・ゴムバンドを使用した体操

リハビリ体操からの参加も可能です



令和7年12月17日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：総合診療科 瀬下達之医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

総合診療科について

スタンプをためて

プレゼントと交換！

【２部】言語聴覚士による嚥下体操（13:30-14:00）

・嚥下（飲み込む）機能向上

・ムセを予防する

リハビリ体操からの参加も可能です

【特典】今月はご参加頂いた皆様へXmasプレゼント



令和7年11月19日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：婦人科 吉野直樹医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

更年期から老年期に発症する
女性の病気について

【２部】作業療法士による認知症予防体操（13:30-14:00）

・頭と身体を使った体操

・家でできる簡単な検査方法

リハビリ体操からの参加も可能です



令和7年10月15日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：消化器内科 新垣昌利医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

「ダイアベティス（糖尿病）と
ダイエットと健康情報と

【２部】理学療法士による健康体操（13:30-14:00）

・マッサージ・ストレッチング

・ゴムバンドを使用した体操

リハビリ体操からの参加も可能です



令和7年9月17日(水) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：麻酔科 橋本圭司医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

医
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す

スタンプをためて

プレゼントと交換！

手術前の禁煙のこと

【２部】言語聴覚士による嚥下体操（13:30-14:00）

・嚥下（飲み込む）機能向上

・ムセを予防する

リハビリ体操からの参加も可能です



令和7年8月18日(月) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：外科大谷 裕医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3964-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

会
場
を
涼
し
く
し
て
い
ま
す…

スタンプをためて

プレゼントと交換！

【２部】リハビリ体操（13:30-14:00）

*リハビリ体操からの参加も可能です

通院で行なう抗がん剤治療
～自分らしく生きるために～



令和7年7月28日(月) 受付12：30～

【１部】医療講演（13:00-13:30）

講師：消化器内科駒澤慶憲医師

出雲徳洲会

～地域に向けた医療に関する教育・啓発活動～

医療講座

内
容

日
時
場
所

出雲徳洲会病院 6階会議室

参加費

無料

〒699-0631島根県出雲市斐川町直江3694-1

電話：(代) 0853-73-7000
お問い
合わせ

医療法人徳洲会

出雲徳洲会病院

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

お
待
た
せ
し
ま
し
た…

スタンプをためて

プレゼントと交換！

【２部】リハビリ体操（13:30-14:00）

*リハビリ体操からの参加も可能です

あなたのおなかに
「がん」がひそんでいるかも!?
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