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7月より当院の整形外科に、常勤医として川上敦樹医師が入職しました。
川上医師の着任により、整形外科の診療体制がさらに充実しました。骨
折や関節疾患、スポーツ障害、腰痛など幅広い整形外科疾患に対応し、
患者さま一人ひとりの状態に合わせた診療を行ってまいります。
地域の皆さまに安心して受診いただける医療を目指し、スタッフ一同努
めてまいります。整形外科に関するお悩みや症状がございましたら、お
気軽にご相談ください。

整形外科 常勤医着任のお知らせ

今月のトピックス

夏至
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6月の医療講座 日系ブラジル人の方々の悩み
　　　　　ー隣人の心に寄り添うー

6月の医療講座は、第1部を精神科の山本医師による「日系ブラジル人の方々の悩み」についての講演、
第2部をリハビリテーション 言語聴覚士による「嚥下体操」の開催となりました。ご参加ありがとうご
ざいました！

「出雲徳洲会病院　医療講座」開催のお知らせ

講師：精神科　山本大介 医師 / 言語聴覚士　金築 ST

医療講演の様子です
当院は地域柄、日系ブラジル人ほ
か海外の方の受診も少なくありま
せん。遠い地から働きに、また親
世代から出雲で暮らす方々の悩み
と、隣人として私達がどう支えに
なれるかについて講義しました。

嚥下体操の様子です
健康体操ではお口の老化予防とな
る嚥下体操のほか、夏に向けての
熱中症対策、そして暑熱順化につ
いてなど講義しました。多くのご
参加ありがとうございました！

スタンプをためてプレゼント
医療講座にご参加いただくと、
スタンプカードをお渡しいたしま
す。スタンプがたまると、当院
オリジナルグッズのプレゼント！

サッカーワールドカップ日本戦　病院での様子は…？

みんなの笑顔があふれるほっこりエピソードをお届けします♪

MONTHLY TOPIC

 REPORT

EPISODE

先日のサッカーWC、日本対スウェーデン戦はちょうど外来診療や病棟業務の時
間帯。職員の多くは画面の前で応援…とはいきませんでしたが、院内の待合や
病棟のテレビはほとんどが試合中継で、患者さんも釘付け。音量も心なしか普
段より大きい様子。通りがかった職員もつい画面に目を向け、歓声が上がれば
「どっちの得点!?」と。外来の患者さんからも「今どうなってる？」と声をか
けられたり、院内はそわそわした雰囲気。もちろん診療が最優先ですが、無事
決勝トーナメント進出が決まると、職員も患者さんもほっとした表情でした。



【部署からひと言】
当院のリハビリテーション科は、理学療法士32名、作業療法士17名、言語聴覚士6名、リハビリ助手1名の
総勢56名が在籍しております。

急性期病棟・回復期病棟・療養病棟・外来リハビリ・訪問リハビリにおいて、
患者さま一人ひとりの状態に合わせたリハビリテーションを提供しております。

入院患者さまには365日リハビリを実施しており、土日や年末年始、
お盆期間も切れ目のない支援を行い、早期回復・早期退院を目指しています。

今後も広報誌を通してリハビリテーション科の様子や、ご自宅でできる簡単な体操、
健康づくりのポイントなどをご紹介していきます(^o^)ﾉ　どうぞお楽しみに☆彡

【リハビリテーション科からのワンポイント健康講座】
～座りっぱなしを防ぎましょう～

デスクワークが主体の方は、長時間同じ姿勢が続くことで肩こりや腰痛、
足のむくみが起こりやすくなります。1時間に1回を目安に立ち上がり、
背伸びや軽い足踏みを行いましょう。

また、高齢の方は活動量が減ることで筋力低下につながることがあります。
テレビを見ながらでも足首を動かしたり、椅子からゆっくり立ち座りを繰り返したりするだけでも
運動になります。無理のない範囲で体を動かす習慣をつけましょう。

☆リハビリテーション科の紹介☆

出雲徳洲会病院　部署紹介

ｗｗｗ.izumo-tokushukai.jp

スタッフイチオシ！医療にまつわるおススメのエンタメ作品

医療エンタメコーナー

『コウノドリ』は、鈴ノ木ユウ氏による医療漫画を原作とし、2015年・

2017年に俳優の綾野剛さん主演でドラマ化された人気作品です。産婦人

科医であり天才ピアニストでもある鴻鳥サクラを主人公に、周産期医療の

現場を描いています。妊娠や出産の喜びだけでなく、不安や葛藤、時には

悲しみにも向き合いながら、命の誕生を支える医療者と家族の姿が丁寧に

描かれています。

ー 漫画「コウノドリ」　　　　　杉ノ木ユウ
著　発行：講談社

出産は当たり前ではなく、一つひとつが奇跡の積み重ねであることを改めて感じさせられる作品でし

た。医師や助産師、看護師など多職種が連携し、患者さんやご家族に寄り添う姿が印象的です。医療

者としての責任や葛藤、チーム医療の重要性が丁寧に描かれており、日々の業務における患者さんと

の関わり方や支援のあり方を見つめ直すきっかけとなりました。

ー スタッフコメント

DEPARTMENT

ENTERTAINMENT

舞台は総合周産期母子医療センター。産婦人科医の鴻鳥サクラは、妊婦や

その家族が抱えるさまざまな悩みや困難に寄り添いながら診療にあたりま

す。順調な出産ばかりではなく、早産や死産、出生前診断など現実の課題

も描かれ、それぞれの命と向き合う医療者たちの奮闘や成長、家族の絆が

感動的に綴られています。

ー あらすじ



このたび、令和8年6月1日付で当院併設である介護老人保健施設 出雲徳洲苑の
施設長が交代いたしました。前施設長 中右 博也は当院 脳神経外科へ赴任し、
後任として廣瀨 昌博が施設長に就任しております。
今後も職員一同、ご利用者さまに安心してご利用いただける施設運営に
努めてまいります。引き続き、よろしくお願い申し上げます。
なお入所相談・空き状況などは、お気軽にお問い合わせください。

病院受付の「外来・入院アンケート」から

当院診療にかかられた患者様・ご家族

随時受け付けております

出雲徳洲苑　施設長交代のお知らせ

出雲徳洲会病院の大切なお知らせをお届け！

www.izumo-tokushukai.jp

令和9年度4月採用 看護師・看護補助者募集について

新入職の看護師が語る、仕事への意気込み

令和9年度 4月採用の看護師・看護補助者を募集します。
内容・募集要項および応募に関しては下記の日程とリンク先をご参照ください。

<第1回>
試験日程　令和8年6月26日（金）/　応募日程　令和8年6月 1日 ～ 6月19日
<第2回>
試験日程　令和8年7月24日（金）/　応募日程　令和8年7月 1日 ～ 7月17日
<第3回>
試験日程　令和8年8月  7日（金）/　応募日程　令和8年7月 1日
～
7月31日

病院ホームページ　募集要項はこちらから☞

〇看護師

NOTICE

RECRUITMENT

REQUEST

より良い医療の現場環境に向けて、患者様の皆様のご意見をお聞かせください

患者様の意見を大募集！ぜひアンケートにご協力ください

皆さんが安心して当院を選んでくださるよう、外来・入院アンケートを実施しております。
 「外来診療でのお気づきの点」「入院中のご要望」「患者ご家族の面会時対応」など、皆様のご意見を
ぜひ聞かせてください！また、ご相談は1階の『患者相談窓口』でも受け付けております。

回答方法

回答締切

対象

当院INSTAGRAM
「徳尊くん」からの
病院情報もぜひチェック
してみてください！

https://www.izumo-tokushukai.jp/news/info/324

<試験内容> 面接試験（ｗｅｂ面接可）<採用人数> 20名程度
<受験資格> 令和 9年 3月 31日までに実施される国家試験を受験し免許を取得する見込みの方、
又は既卒者で看護師免許所持している方

〇看護補助者

<試験内容> 面接試験（ｗｅｂ面接可）<採用人数> 5名程度
<受験資格> 看護師の補助としての役割を全うできる方（無資格可）。令和 8年 3月 31日までに実施される
国家試験を受験し免許を取得する見込みの方、又は既卒者で介護福祉士免許所持している方。

出雲徳洲苑 入所相談担当：相談員・ケアマネージャー
TEL:0853-73-7577　https://izumo-tokushuen.com/
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