
健康教室一覧（2025年度）

開催日 講師名 演題名

2025 年 7月 16 日 健診センター
消化器内科：駒澤慶憲 あなたのおなかに「がん」がひそんでいるかも！？

2025 年 8月 18 日 外科：大谷　裕 通院で行う抗がん剤治療～自分らしく生きるために～

2025 年 9月 17 日 麻酔科：橋本圭司 手術前の禁煙のこと 

2025 年 10 月 15 日 消化器内科
総合診療科：新垣昌利 ダイアベティス ( 糖尿病 ) とダイエットと健康情報と 

2025 年 11 月 19 日 婦人科：吉野直樹 更年期から老年期に発症する女性の病気について 

2025 年 12 月 17 日

2026 年 1月 21 日

総合診療科：瀬下達之 総合診療科について

在宅診療
内科：石川成範 出雲徳洲会病院での訪問診療の実際

2026 年 2月 18 日 リハビリテーション科
：小野惠司 江戸庶民の食生活と現代人のフレイルを考える

2026 年 3月 18 日 人工透析科：岸　浩史 人生 100 年時代の腎臓の話　-Q&Aでお答えします、
　　　　　　　　末期腎不全と今日からできる予防法 -


