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	院長挨拶　　新年度を迎え、新たな体制で地域医療の充実へ
	新年度を迎え、地域の皆さまには日頃より当院の医療活動に温かいご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。本年度は新たな職員を迎え、診療科によっては新体制でのスタートとなりました。新しい力を加えながら、これまで以上に質の高い医療の提供と、安心して受診していただける環境づくりに努めてまいります。医療を取り巻く環境が大きく変化する中ではありますが、患者さま一人ひとりに寄り添う姿勢を大切にし、地域の皆さまに信頼される病院であり続けられるよう職員一同取り組んでまいります。本年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。
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	医療エンタメコーナー
	スタッフイチオシ！医療にまつわるおススメのエンタメ作品
	ー 小説「いのちの停車場」　　　　南杏子 著　発行：幻冬舎
	『いのちの停車場』は、医師で作家の南杏子さんによる長編小説。2020年に幻冬舎から刊行され、翌年文庫版も発売されました。在宅医療と終末期医療を題材に「生と死」に向き合う医師や患者、家族の葛藤を静かに描いています。人生の最終段階に寄り添う医療のあり方を考えさせる一冊です。2021年には吉永小百合さん主演で映画化もされ､話題となりました。
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	東京の大学病院で働いていた医師・咲和子は、ある出来事をきっかけに故郷の在宅医療クリニックへ戻ります。そこでは通院が難しい患者の自宅を訪問し、治療だけでなく生活や家族の思いにも寄り添う医療が行われていました。さまざまな患者との出会いを通して、医師として何ができるのか、人生の最終段階に向き合う医療のあり方を見つめ直していきます。

	ー スタッフコメント
	いのちの停車場は、人生の最終段階に寄り添う医療の大切さを静かに伝えてくれる作品です。病気を治すことだけでなく、その人らしい時間をどう支えていくかという視点が印象に残ります。当院でも在宅診療を行っておりますが、患者さんやご家族の思いに寄り添いながら医療を届けることの大切さを、改めて考えさせられました。地域の中で支える医療の役割について思いを巡らせる一冊です。
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	出雲徳洲会病院　健康講座
	・10〜15分ほど外を歩き、日光や外の空気に触れて気分転換をする
	・ぬるめのお湯（38〜40℃）にゆっくり浸かり、体を温めながらリラックスする
	・スマートフォンやパソコンから少し離れ、好きな音楽や読書などで心を落ち着かせる時間をつくる
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	ー H さんは現在どのような働きをされていますか？
	ー 現場での働き方について、どういったことを意識しておられますか？
	ー 先輩看護師からのメッセージ
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	患者様の意見を大募集！ぜひアンケートにご協力ください
	より良い医療の現場環境に向けて、患者様の皆様のご意見をお聞かせください
	当院INSTAGRAM 「徳尊くん」からの 病院情報もぜひチェックしてみてください！
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