
私は、今年から新人看護師として療養病棟で働き始めました。入職した頃は何も

分からない状態でのスタートでしたが、先輩看護師や周りのスタッフの皆さん

の支えにより、徐々に知識も身につき、一人立ちに向けて日々頑張っているとこ

ろです。 

療養病棟では、患者様のケアだけでなく、ひととおりの看護手技を学ぶことがで

きます。そのため、自分でできる看護技術も徐々に増え、やりがいを感じること

ができます。自分の知識が浅いことについては先輩方に聞き、理解するように心

がけています。 

また、病棟の雰囲気も明るくとても働きやすいです。 

学ぶことが多い時期ですが、これからに向けて看護

師としての自覚を持ち、努力していきたいです。 

療養病棟１年目 看護師 

 

【新人さんに向けて先輩看護師からのメッセージ】 

入職された頃は雰囲気に慣れず、戸惑うことも多かったと思います。 

プリセプターさんや、他のスタッフさんと一緒に仕事をされ、できることが徐々

に増えているところを見ると成長を感じます。 

引き続き一緒に頑張っていきましょう。 


